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Czes¢! Mam na imie Marta. @ -
Jestem dietetykiem i trenerem personalnymyé :
a mojg najwiekszg pasjq jest pomaganle‘
ludziom w osigganiu zdrowia, energii
i lepszego samopoczucia - bez
drastycznych diet, bez zbednych wyrzeczen.

Ten e-book stworzytam specjalnie dla Ciebie
— abys$ w prosty sposéb dowiedziat sie, jak
naturalne wsparcie suplementami
Nature’s Sunshine moze realnie poprawic
Twoje zycie.

Znajdziesz tu moje osobiste rekomendacje,
sprawdzone badania naukowe i produkty,
ktére sama stosuje lub polecam moim
klientom. Wszystko jasho, bez medycznego
zargonu, ale na najwyzszym profesjonalnym
poziomie.

Zaczynamy te piekng podréz ku lepszemu

zdrowiu! *
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WSTEP

Witaj!

Ciesze sie ogromnie, ze trzymasz w rekach
tego wyjgtkowego e-booka stworzonego

z myslg o Twoim zdrowiu, energii i lepszym
samopoczuciu.

Jestem dietetykiem i trenerem personalnym,
a mojg pasjg jest wspieranie ludzi

w budowaniu lepszego zycia — naturalnie

i Swiadomie.

W tym przewodniku znajdziesz
wyselekcjonowane suplementy Nature’s
Sunshine - firmy, ktérej jakos¢ i skutecznosé
wybratam nieprzypadkowo.




Kazdy produkt, ktéry opisuje, wybratam
z myslg o rzeczywistych potrzebach
organizmu: o zdrowiu stawoéw, serca,
ktadu odpornosciowego, trawienia
i energii, ktére sg fundamentem
aktywnego, szczesliwego zycia.

Ten e-book to Twdj osobisty przewodnik
po Swiecie naturalnych suplementdw:

» dowiesz sie, ktdre produkty warto
wtgczy¢, aby wzmocni¢ konkretne
uktady ciata,

« przeczytasz, dlaczego dziatajg (na
podstawie badar naukowych),

e zobaczysz, jak sama korzystam z tych
rozwigzan na co dzien.




Jesli ktérys z suplementéw wzbudzi Twoje
zainteresowanie, mozesz zamowi¢ go przez
maj link partnerski.

Kupujac suplementy przez mdj link,

otrzymasz specjalng znizke i zostaniesz
klientem VIP Nature’s Sunshine!

Kliknik TUTAJ i zarejestruj sie !

lub skopiuj ponizszy link
https://pl5160404.e-naturessunshine.com/
Dzieki temu nie tylko zadbasz o swoje
zdrowie, ale tez wesprzesz mojg misje

dzielenia sie wiedzg i motywacjag z kolejnymi
osobami. @y



https://pl5160404.e-naturessunshine.com/

Zycze Ci inspirujgcej podrézy po $wiecie
Swiadomej suplementac;ji!

Dbaj o siebie, bo zastugujesz na wszystko,
cO najlepsze!

Z usmiechem .L‘J
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"*0 FIRMIE
NATURE'S SUNSHINE

Nature’s Sunshine to Swiatowy pionier

w dziedzinie suplementaciji naturalnej. %
Firma powstata w roku tysigc dziewiecCset
siedemdziesigtym drugim w Stanach
Zjednoczonych z jednej, prostej potrzeby:
tworzy¢ naturalne produkty, ktére naprawde
dziatajg i ktére mozna stosowac bez obaw.

Dzis$, po ponad piecdziesieciu latach
dziatalnosci, Nature’s Sunshine nadal
utrzymuje najwyzsze standardy jakosci.
Suplementy sg produkowane z najlepszych
sktadnikdw, badane pod kgtem czystosci
i skutecznosci - i cieszg sie ogromnym
zaufaniem specjalistéw oraz milionéw
uzytkownikdw na catym swiecie.




C0 WYROZNIA
NATURE’S SUNSHINE?

Produkcja we wtasnych zaktadach -
petna kontrola nad jakoscia.
Certyfikaty potwierdzajgce czystos¢
i bezpieczenstwo.

Silne wsparcie badan naukowych.
Misja niesienia zdrowia w harmonii

Z natura.
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DLACZEGO
SUPLEMENTACJA
JEST WAZNA?

Wspotczesne zycie wystawia nas na préobe -
stres, zanieczyszczenie sSrodowiska, szybkie
tempo i przetworzona zywnos¢ powoduja,
ze nawet najlepiej skomponowana dieta
moze nie pokrywac¢ wszystkich potrzeb
organizmu. @
Suplementacja wysokiej jakosci produktami
moze:
e Uzupetni¢ niedobory witamin i mineratéw.
o Wzmocni¢ odpornosc i regeneracje
organizmu.
o Zwiekszyc¢ energie i koncentracje.
» Wospierac trawienie, zdrowie serca, stawy
i uktad hormonalny.

Dzieki odpowiednim produktom mozesz
czuc sie lepiej kazdego dnia — naturalnie
i bezpiecznie!



SUPLEMENTY
DIETY




POWER MEAL
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OPIS PRODUKTU

Power Meal to kompletny positek w formie
koktajlu, ktéry dostarcza organizmowi
wysokiej jakosci biatko roslinne, btonnik oraz
szereg sktadnikéw superfood.

Zapewnia dtugotrwatg energie,
wspiera regeneracje miesni oraz
dba o prawidtowe
funkcjonowanie uktadu
trawiennego i odpornosciowego.
Idealny wybdr dla oséb
aktywnych, zabieganych, a takze
dla tych, ktérzy chcg zdrowo
odzywiac sie na

co dzien.




FEEL NATURFE’S
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C0O ZAWIERA
POCWER MEAL?

e Biatko z grochu i ryzu, o wysokiej
przyswajalnosci.

e Btonnik owsiany i jabtkowy dla zdrowia
jelit.

e Superfoods: spirulina, chlorella, jagody
acai, boréwka amerykanska.

o Kompleks witamin i mineratéw dla
optymalnego odzywienia.

Rekomendacja ode mnie:

Power Meal to dla mnie prawdziwy must-
have dla osob aktywnych fizycznie
i zapracowanych. Jako dietetyk czesto
polecam go klientom, ktorzy potrzebujg
szybkiego, petnowartosciowego positku.
Sama korzystam z niego przed treningami
lub w dni, gdy nie mam czasu na gotowanie -
daje energie, syci na dtugo, a do tego

Swietnie smakuje!
— A
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CO MOWIA BADANIA
NAUKOWE? &

Badanie opublikowane w Nutrients (2020)
wykazato, ze biatka roslinne, w tym biatko
grochu i ryzu, mogg w znaczacy sposob
wspierac rozwdj masy miesniowej i poprawe
sity u dorostych oséb aktywnych fizycznie.

W jednym z eksperymentdéw
wykazano, ze stosowanie
izolatu biatka grochu przez
osiem tygodni skutkowato
podobnym wzrostem masy
miesniowej jak suplementaqa
biatkiem serwatkowym. e




Inne badanie, opublikowane w Journal of
the International Society of Sports Nutrition
(2015), poréwnywato wptyw biatka
ryzowego i serwatkowego na regeneracje
miesni po treningu sitowym. Wyniki
pokazaty, ze biatko ryzowe ma bardzo
podobng skutecznos¢ w redukowaniu
uszkodzen miesni i poprawie sity, co czyni
je doskonatg alternatywg dla oséb
szukajgcych produktow roslinnych.

Dodatkowo, sktadniki takie
jak spirulina i chlorella _
wykazuja silne dziatanie 9
przeciwutleniajgce, :
wspierajgce zdrowie
komadrek oraz naturalne
procesy detoksykacyjne ,
organizmu, co potwierdzono
w licznych badaniach
klinicznych.
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OPIS PRODUKTU

Power Beets to skoncentrowana dawka
naturalnych sktadnikdw roslinnych,
zaprojektowana, aby wspiera¢ poziom
energii, chroni¢ komorki przed stresem
oksydacyjnym i wzmacnia¢ uktad
odpornosciowy.

Formuta oparta jest na ekstraktach

z czerwonych owocow i warzyw, ktére
sg naturalnym Zrédtem silnych
przeciwutleniaczy.

Produkt idealnie wpisuje sie w potrzeby osdb
aktywnych fizycznie, zestresowanych lub
narazonych na szkodliwe czynniki
srodowiskowe.

Yy, Sy
‘ w e \ ‘.




CO ZAWIERA
POWER BEETS ?

o Ekstrakt z buraka, wisni acerola, granatu,
aronii i czerwonych winogron.

e Naturalne przeciwutleniacze, w tym
antocyjany, polifenole i witamina C.

o Sktadniki wspierajgce produkcije tlenku
azotu (NO), poprawiajgce krazenie
i wydolnosc.




REKCMENDACJA ODE MNIE:

Power Bits Czerwony to dla mnie prawdziwy
zastrzyk naturalnej energii i odpornosci!
Szczegdlnie polecam go osobom
trenujgcym wytrzymatosciowo, ale tez
wszystkim, ktorzy odczuwajg spadki formy.
Sama stosuje go przed intensywnymi
treningami albo w okresach zwiekszonego
stresu — dziata szybko i daje swietnego

"kopa", bez efektu rozdraznienial
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CO MOWIA BADANIA
NAUKOWE? &

Badanie opublikowane w Nutrients (2019)
wykazato, ze spozycie burakéw bogatych
w azotany moze zwiekszy¢ wydolnosc¢
fizyczng poprzez poprawe produkciji tlenku
azotu, ktéry rozszerza naczynia krwionosne,
zwiekszajgc przeptyw krwi i dostarczanie
tlenu do miesni.

Regularne spozywanie produktéw z buraka
moze obnizac koszt tlenowy ¢wiczen

i poprawiac wyniki sportowe, zwtaszcza

w sportach wytrzymatosciowych.




Kolejne badanie z Journal of Agricultural
and Food Chemistry (2009) wykazato, ze
ekstrakty z granatu, aronii i winogron
zawierajg silne przeciwutleniacze
(polifenole), ktére znaczaco redukuja stres
oksydacyjny w organizmie.

Zmniejszenie stresu oksydacyjnego ma
kluczowe znaczenie w ochronie komdrek
przed uszkodzeniem i wspieraniu naturalnych
mechanizmdéw obronnych organizmu.

Ponadto, spozycie naturalnych zrédet
witaminy C, takich jak acerola, wigze sie
z lepszg odpornoscig, skroceniem czasu
trwania infekcji oraz poprawg ogoélnego
samopoczucia, co udokumentowano

w licznych analizach klinicznych.
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CO ZAWIERA
POWER GREENS?

e Spirulina, chlorella, trawa pszeniczna,
trawa jeczmienna.

e Lucerna, brokuty, szpinak i inne rosliny
o0 wysokiej zawartosci chlorofilu.

e Enzymy roslinne i naturalne mineraty.




REKOMENDACJA ODE MNIE:

Power Greens to dla mnie codzienna
dawka swiezosci i zdrowia! Polecam go
osobom, ktore chcg oczyscic organizm,
wesprzec prace watroby i dodac sobie

naturalnej energii. Sama uzywam go

w porannych koktajlach, kiedy potrzebuje
"Zielonego kopa" i wsparcia dla mojego
uktadu pokarmowego. Efekty? Lzejsze
trawienie i wiecej sity na caty dzien!







CO MOWIA BADANIA
NAUKOWE? &

Badanie opublikowane w Journal of Medicinal
Food (2010) wykazato, Zze spirulina posiada
silne wtasciwosci przeciwutleniajgce

i przeciwzapalne. Regularna suplementacja
spiruling moze przyczyniac sie do
zmniejszenia standw zapalnych, ochrony
komorek przed stresem oksydacyjnym oraz
poprawy funkcji uktadu odpornosciowego.




innym badaniu, opublikowanym w Nutrition
Research and Practice (2016), chlorella
zostata oceniona pod katem dziatania
detoksykacyjnego. Wyniki pokazaty, ze
suplementacja chlorellg moze skutecznie
wspomagac usuwanie toksyn z organizmu,

w tym metali ciezkich, oraz poprawiac
funkcjonowanie watroby.

Dodatkowo, trawy pszeniczne i jeczmienne,
bogate w chlorofil i enzymy, od lat uznawane
sg za naturalne wsparcie procesu
OCzyszczania organizmu oraz poprawy
rownowagi kwasowo-zasadowe;.
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COLLAGEN

Kolagen to najobficiej wystepujgce biatko
w organizmie cztowieka, stanowigce
podstawowy budulec skory, kosci, chrzgstek
i Sciegien. Wraz z wiekiem produkcja
kolagenu naturalnie spada, co prowadzi do
utraty elastycznosci skory, ostabienia
stawdw i ogdlnego pogorszenia kondycji
organizmu. Dlatego odpowiednia
suplementacja kolagenem staje sie
kluczowa dla utrzymania zdrowia i mtodego
wygladu. #

Nature’s Sunshine oferuje dwa doskonate
warianty kolagenu, dostosowane do Qéinych
potrzeb. - Ly ' -



NATURES
SUNSHINE
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Collagen

Premium Peptides

YOUTHFUL SKIN, HAIR & NAILS®

17(_; ALL NATURAL

COLLAGEN BEAUTY PROTEIN
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CZYSTY KOLAGEN
O DOSKONALYM
PROFILU
AMINCKWASOWYM

Zawiera az 17 gramow kolagenu w jednej
porcji.

Charakteryzuje sie doskonatym profilem
aminokwasowym, dostarczajgc m.in.:
glicyne, proline i hydroksyproline — trzy
kluczowe aminokwasy potrzebne do
odbudowy struktur kolagenowych

W organizmie.

Jest bezzapachowy i bezsmakowy, co
pozwala tatwo dodawac go do réznych
napojow lub positkéw, nie zmieniajgc ich
smaku.




DLA K0GO?

|dealny dla osdb, ktére chcg wzbogacic
SWO0jg codzienng diete o czysty,
skoncentrowany kolagen — szczegdlnie przy
intensywnej aktywnosci fizycznej,
problemach skoérnych lub checi wsparcia
stawodw.




COLLAGEN +
NIEBIESKI

& NaTy
N7, sumtﬁsés.

Collagen



KOMPLEKSOWE
WSPARCIE SKORY
| STAWOW

Zawiera kolagen wzbogacony o witaming
C, cynk oraz kwas hialuronowy.

» Witamina C wspiera naturalng synteze
kolagenu w organizmie, cynk wptywa na
regeneracje skory, a kwas hialuronowy
poprawia jej nawilzenie i elastycznosc.

e Gotowy, smaczny produkt w saszetkach
— idealny do szybkiego przygotowania.




DLA K0GO?

Swietny wybdr dla oséb dbajacych o piekno
skory, elastycznos¢, zdrowie stawdw oraz
ogolne procesy regeneracyjne.




C0 MOWIA BADANIA
NAUKOWE? &

Badanie opublikowane w Journal of
Cosmetic Dermatology (2015) wykazato,
ze suplementacja kolagenem
hydrolizowanym znaczgco poprawia
elastycznosc¢ skory, nawilzenie oraz
redukuje zmarszczki w ciggu o$miu do
dwunastu tygodni regularnego
stosowania. Uczestniczki badania
zauwazyty wyrazng poprawe jedrnosci

i gtadkosci skory.




nne badanie, opublikowane w Current
Medical Research and Opinion (2008),
pokazato, ze suplementacja kolagenem
moze zmniejszac bdle stawdw zwigzane

z aktywnoscig fizyczng oraz poprawiacé
mobilnos$¢ u osbéb aktywnych. Badanie
obejmowato sportowcdw, ktérzy po
regularnym stosowaniu kolagenu odczuwali
mniejsze dolegliwosci bélowe w stawach
kolanowych.

Dodatkowo, przeglad systematyczny

z Nutrients (2019) potwierdzit, Zze kolagen
wspomaga regeneracje chrzgstek
stawowych i moze mie¢ znaczgce korzysci
w zapobieganiu i tagodzeniu objawdw
choroby zwyrodnieniowej stawdw. Regularne
stosowanie suplementdéw kolagenowych
byto zwigzane ze zmniejszeniem bdlu
stawdw i poprawg jakosci zycia.




> v ¥ V. A
CHLOROFIL — NATURALNE ©

WSPARCIE DLA ORGANIzMU

) NATURES
@ NSHINE




OPIS PRCDUKTU:

Chlorofil w ptynie od Nature’s Sunshine to
skoncentrowane wsparcie oczyszczania
organizmu i poprawy funkcjonowania uktadu
pokarmowego oraz odpornosciowego.

Zawiera naturalny chlorofiling sodowo-
miedziowg — stabilng forme chlorofilu
pozyskiwanego z roslin, ktéra jest tatwo
przyswajalna i dziata intensywnie na
poziomie komorkowym.

Ptynna forma zapewnia
szybkie wchtanianie

i wygode stosowania -
wystarczy dodac do
wody i wypic!




CO ZAWIERA
CHLOROFIL? ¥

e Chlorofilina sodowo-miedziowa.

e Naturalny aromat miety dla lepszego
smaku.

e Bez sztucznych dodatkow
i konserwantow.




REKOMENDACJA ODE MNIE:

Chlorofil w ptynie to produkt, ktory polecam
absolutnie kazdemu na poczatek przygody
Z naturalnym oczyszczaniem organizmu.
Sama stosuje go codziennie rano, dodajgc
do szklanki wody - daje uczucie swiezosci,
lekkosci i naprawde poprawia prace uktadu
pokarmowego. Swietnie sprawdza sie takze
w okresach zmeczenia lub po intensywnym
wysitku fizycznym, kiedy organizm
potrzebuje wsparcia w regeneracji.




CO MOWIA BADANIA
NAUKOWE? &

Badanie opublikowane w Mutation Research
(2001) wykazato, ze chlorofilina sodowo-
miedziowa moze dziata¢ ochronnie na DNA
komadrek, zmniejszajgc uszkodzenia
spowodowane przez czynniki rakotworcze.

Autorzy badania sugerujg, ze chlorofilina
moze wspiera¢ mechanizmy naprawy DNA
i redukowac ryzyko powstawania
nowotworow.




Inne badanie, opublikowane w Food and
Chemical Toxicology (2006), wskazato,

ze suplementacja chlorofilem moze
przyczynia¢ sie do usuwania toksyn z
organizmu oraz zmniejszac obcigzenie
watrobowe, co jest kluczowe dla poprawy
ogolnego stanu zdrowia. Chlorofil pomaga
neutralizowac szkodliwe zwigzki i wspiera
naturalne procesy detoksykacyjne

w watrobie.

Dodatkowo, wedtug badania z The Journal of
Medicinal Food (2010), regularne spozywanie
chlorofilu moze wptywac na poprawe jakosci
krwi (dziatanie krwiotwdrcze) oraz
wzmachniac¢ uktad odpornosciowy, co
sprawia, ze jest idealnym suplementem

w okresach ostabienia organizmu.
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BAKTERIE BIFIDOPHILUS
— NATURALNE WSPARCIE
DLA JELIT | ODPORNOSCI

NATURES

D
QY7 SUNSHINE

Bifidophilus Flora

DIET SUPPLEMENT
SUPLEMENT DIETY

MASA NETTO/MET WEIGHT:
0KAPSULEK/CAPSULES

HERBAL EXPERTS since 1972



OPIS PRODUKTU

Bifidophilus od Nature’s Sunshine to
wysokiej jakosci probiotyk, ktéry dostarcza
organizmowi dobroczynne szczepy bakterii,
kluczowe dla prawidtowej pracy uktadu
pokarmowego i odpornosciowego.

Kazda kapsutka zawiera mieszanke
najwazniejszych bakterii probiotycznych,
naturalnie wystepujgcych w przewodzie
pokarmowym cztowieka.




JAKIE BAKTERIE
ZAWIERA PRODUKT?

Lactobacillus acidophilus 5 x 10° CFU*
Bifidobacterium longum 2 x 10° CFU*

*CFU - (z ang. colony formit unit) - jednostka
okreslajgca liczbe mikroorganizmdow w badanym
materiale przy zastosowaniu metody posiewu.
Dane aktualne na dzieri produkcji.

Pozostate sktadniki:
Fruktooligosacharydy (FOS) jako prebiotyk -
pozywka dla bakterii




 RECOMMENDED
__ i .

REKOMENDACJA ODE MNIE:

Probiotyki sg podstawg zdrowia jelit
i odpornosci — i to wtasnie Bifidofilus
polecam najczesciej moim klientom.
Sama stosuje go regularnie, szczegdlnie po
antybiotykoterapii, w okresach stresu lub
gdy chce dodatkowo zadbac o flore jelitowa.
Uwielbiam jego sktad — prosty, skuteczny
i bez zbednych dodatkow.




CO MOWIA BADANIA
NAUKOWE? &

Badanie opublikowane w Journal of Clinical
Gastroenterology (2015) wykazato, ze
suplementacja Lactobacillus acidophilus

i Bifidobacterium longum poprawia zdrowie
uktadu pokarmowego, zmniejsza objawy
zespotu jelita drazliwego (IBS) i wptywa
korzystnie na komfort trawienia.

Uczestnicy badania zgtaszali zmniejszenie
wzdec, bolu brzucha oraz lepsze
wypréznianie.




Kolejne badanie z Beneficial Microbes (2017)
potwierdzito, ze przyjmowanie kombinaciji
Lactobacillus i Bifidobacterium wspomaga
uktad odpornosciowy poprzez zwiekszenie
aktywnosci komadrek NK (natural killers),
ktére sg odpowiedzialne za obrone
organizmu przed infekcjami i nowotworami.

Dodatkowo, fruktooligosacharydy (FOS)
zawarte w preparacie wspierajg rozwaj
dobroczynnych bakterii, co zostato
potwierdzone w badaniu opublikowanym

w The Journal of Nutrition (1999), gdzie
wykazano, ze FOS znaczgco zwiekszajg ilos¢
Bifidobacterium w jelitach, poprawiajgc
mikroflore juz po kilku tygodniach
stosowania.




ZAMBROZA-
" NATURALNA BOMBA
Y ANTYOKSYDACYJINA @

& NATURES
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Zambroza



OPIS PRODUKTU

Zambroza to wyjgtkowa mieszanka
ekstraktow z owocdw o najwyzszej
zawartosci antyoksydantdéw, stworzona po
to, by chroni¢ organizm przed stresem
oksydacyjnym, wzmacnia¢ uktad
odpornosciowy i wspiera¢ zdrowie komaorek.

Produkt tgczy w sobie site mangostanu,
boréwek, winogron, malin, czerwonych jagdd
i zielonej herbaty w formie tatwo
przyswajalnego, pysznego napoju.




ZAMBROZA?

Ekstrakt z mangostanu (bogaty

w ksantony).

Ekstrakt z boréwek, malin, czerwonych
jagdd i winogron.

Ekstrakt z zielonej herbaty (Zrodto
polifenoli).

Naturalna witamina C oraz antocyjany.




REKOCMENDACJA ODE MNIE:

Zambroza to moj numer jeden, jesli chodzi
o naturalne wsparcie antyoksydacyjne.
Polecam jg kazdemu, kto zyje w stresie,
pracuje intensywnie lub po prostu chce
zadbac o zdrowie i mtodszy wyglad.
Sama pije jg codziennie rano — uwielbiam jej
smak i to, jak dodaje mi energii bez uzycia
kofeiny! To jak naturalne wsparcie dla catego
organizmu w jednej butelce.




CO MOWIA BADANIA
NAUKOWE? &

Badanie opublikowane w Journal of Agricultural
and Food Chemistry (2006) wykazato, ze
mangostan zawiera ksantony — zwigzki

o wyjatkowo silnym dziataniu
przeciwutleniajgcym i przeciwzapalnym.

Ksantony pomagajg neutralizowac wolne
rodniki oraz wspierajg funkcje uktadu
odpornosciowego i zdrowie komaérek.




olejne badanie, opublikowane w Nutrition
Research (2010), potwierdzito, ze spozycie
ekstraktu z boréwek i czerwonych jagdd
moze poprawiac funkcje poznawcze, pamiec
oraz ochrone mdézgu przed uszkodzeniami
oksydacyjnymi. Dzieki zawartosci
antocyjandw boréwki wspierajg rowniez
zdrowie serca i naczyn krwionosnych.

Dodatkowo, wedtug badania z Antioxidants
(2019), ekstrakt z zielonej herbaty bogaty

w polifenole (szczegdlnie EGCG) wykazuje
silne wtasciwosci ochronne wobec komarek,
wspierajgc walke ze stresem oksydacyjnym
i stanami zapalnymi, a takze wptywajgc
korzystnie na metabolizm i zdrowie uktadu
krgzenia.
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OPIS PRODUKTU

Solstic Energy to innowacyjny napgj
energetyczny w saszetkach, ktory tgczy
naturalne zrédta energii z witaminami

i ekstraktami roslinnymi.

Stworzony dla osdéb, ktére potrzebujg
szybkiego pobudzenia bez sztucznej chemii
i bez gwattownych spadkdw energii po kilku
godzinach.

|ldealny zaréwno przed treningiem, w trakcie
intensywnej pracy, jak i w momentach
spadku formy.




ad
CO ZAWIERA
SOLSTIC ENERGY?

Naturalng kofeine z zielonej herbaty

i guarany.

Ekstrakt z zen-szenia.

Kompleks witamin z grupy B (B1, B2, B3,
B5, B6, B12).

L-tauryne, L-karnityne i inozytol dla
wsparcia pracy mézgu i miesni.




REKCMENDACJA ODE MNIE:

Solstic Energy to dla mnie genialna
alternatywa dla kawy i typowych
energetykow. Polecam go moim klientom
szczegolnie przed treningami lub w dni
intensywnej pracy umystowe.

Sama czesto siegam po niego przed
porannym treningiem sitowym — daje czysta,
stabilng energie i nie powoduje nagtego
"Zjazdu" pozniej.




CO MOWIA BADANIA
NAUKOWE? E

Badanie opublikowane w Nutrition Reviews
(2010) wykazato, ze ekstrakt z zielonej
herbaty zawierajgcy naturalng kofeine

i katechiny moze poprawia¢ wydolnosc¢
fizyczng, koncentracje oraz spalanie ttuszczu
podczas wysitku fizycznego.

Zielona herbata, w przeciwienstwie do
syntetycznej kofeiny, dziata tagodniej, ale
dtuze;.




badaniu opublikowanym w Journal of
Ginseng Research (2016) stwierdzono, ze
suplementacja zen-szeniem moze poprawiac
funkcje kognitywne, redukowac¢ zmeczenie
oraz zwiekszac¢ odpornosc¢ organizmu na
stres fizyczny i psychiczny.

Dodatkowo, przeglad literatury w Frontiers in
Pharmacology (2018) wskazuje, ze tauryna

i L-karnityna wspierajg metabolizm
energetyczny oraz regeneracje miesni po
wysitku, a takze mogg poprawia¢ wydolnos¢
fizyczng u oséb aktywnych.
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OPIS PRCDUKTU

Koenzym Q10 od Nature’s Sunshine to
czysta forma tego niezbednego zwigzku,
ktéry odgrywa kluczowg role w produkcii
energii ha poziomie komdérkowym oraz
w ochronie komadrek przed stresem
oksydacyjnym.

Z wiekiem poziom koenzymu Q10

w organizmie naturalnie spada, co moze
wptywac na pogorszenie kondycji serca,
spadek energii i ogdlne ostabienie.

Dlatego suplementacja Q10 jest szczegdlnie
wazna dla oséb dbajgcych o zdrowie uktadu
krgzenia oraz osob aktywnych fizycznie.




C0C ZAWIERA Co0@10 ?

e 100% czysty koenzym Q10 (ubichinon).
e Naturalna forma, tatwo przyswajalna
przez organizm.

Coenzyme Qm

-0
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REKOMENDACJA CDE MNIE:

Koenzym Q10 to suplement, ktory czesto
polecam osobom aktywnym, dojrzatym oraz
tym, ktore chcg zadbac o zdrowie serca
i ogolng energie.

Sama stosuje Q10 w okresach intensywnego
wysitku lub zwiekszonego stresu -
zauwazam wtedy lepszg wydolnoscé, szybszg
regeneracje i wiecej sit witalnych.




C0 MOWIA BADANIA
NAUKOWE? &

Badanie opublikowane w European Heart
Journal (2013) wykazato, ze suplementacja
koenzymem Q10 znaczgco poprawia stan
zdrowia pacjentéw z niewydolnoscig serca,
zmniejszajgc ryzyko powaznych powiktan

i poprawiajgc jakosc¢ zycia.

Uczestnicy badania przyjmujgcy Q10 mieli
0 42% nizsze ryzyko powaznych zdarzen
sercowych w poréwnaniu do grupy placebo.

". Myx\/-- /-J’\i\“\/\

L |



W badaniu opublikowanym w BioFactors
(2005) stwierdzono, ze koenzym Q10
poprawia wydolnosc fizyczng poprzez
zwiekszenie produkciji energii

w mitochondriach.

Sportowcy suplementujgcy Q10 zauwazyli
zwiekszong wydolnosc¢ oraz skrécony czas
regeneracji po intensywnym wysitku.

Dodatkowo, przeglad badan

w Mitochondrion (2018) sugeruje, ze
koenzym Q10 dziata jak naturalny
antyoksydant, chronigc komaorki serca
i miesni przed stresem oksydacyjnym
i poprawiajgc ich funkcjonowanie

w warunkach obcigzenia.
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<
OPIS PRODUKTU

Omega 3 EPA od Nature’s Sunshine to
wysokiej jakosci koncentrat kwasow
ttuszczowych omega-3, pozyskiwany
z czystych zrédet morskich.

Kwasy EPA i DHA sg kluczowe dla zdrowia
uktadu sercowo-naczyniowego, mézgu,
wzroku oraz funkcji stawdw i skory.

Nasz organizm nie potrafi ich sam wytwarzac,
dlatego regularna suplementacja jest
absolutnie niezbednaz
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OMEGA 3 EPA 7

o Czyste kwasy ttuszczowe EPA (kwas
eikozapentaenowy) i DHA (kwas
dokozaheksaenowy).

» Naturalna witamina E jako antyoksydant.
e Bez sztucznych dodatkdw i metali
ciezkich — gwarancja czystosci!




RECOMMENDED
Q%
REKCMENDACJA ODE MNIE:

Omega 3 to absolutna podstawa w kazdej
zdrowej diecie! Polecam jg moim klientom
praktycznie zawsze — zwtaszcza osobom
aktywnym, tym dbajgcym o serce,
odpornosc i zdrowe stawy.

Sama stosuje jg codziennie i widze roznice
w lepszej koncentracji, lepszym
samopoczuciu i szybszej regeneracji po
treningach.




———

CO MOWIA BADANIA
NAUKOWE? &

Badanie opublikowane w The American
Journal of Clinical Nutrition (2006) wykazato,
ze regularne przyjmowanie EPA i DHA moze
obnizac ryzyko chordb sercowo-
naczyniowych, w tym nadcisnienia, zawatéw
serca i udaréw.

Kwasy omega-3 wptywajg pozytywnie na
poziom cholesterolu i trojglicerydow,
poprawiajg elastycznos¢ naczyn
krwionosnych i dziatajg przeciwzapalnie.




T

Kolejne badanie, opublikowane w Brain
Research (2010), potwierdzito, ze kwasy DHA
odgrywajag kluczowg role w ochronie
neurondw i poprawie funkcji poznawczych.
Regularna suplementacja omega-3 wigze sie
Z poprawg pamieci, koncentracji

i zmniejszeniem ryzyka chordb
neurodegeneracyjnych, takich jak chorobg
Alzheimera.

Dodatkowo, przeglad badan w Osteoarthritis
and Cartilage (2012) sugeruje, ze omega-3
moze wspieraC zdrowie stawodw, zmniejszac
bol i sztywnos¢ stawowg u oséb z chorobg
zwyrodnieniowg stawdw dzieki swoim
wtasciwosciom przeciwzapalnym.

T —
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OPIS PRODUKTU

EverFlex od Nature’s Sunshine to
zaawansowany suplement stworzony
z myslg o kompleksowej ochronie

i regeneraciji uktadu ruchu.

Formuta tgczy kluczowe sktadniki
wspierajgce elastycznosc¢ stawdw, zdrowie
chrzgstek i site kosci — idealny wybor
zaréwno dla sportowcdw, jak i oséb
aktywnych na co dzien oraz dla tych, ktérzy
odczuwajg pierwsze oznaki problemoéw ze
stawami.




C0C ZAWIERA EVERFLEX?

e Chlorowodorek glukozaminy — wspiera
odbudowe chrzgstki stawowe.

e Siarczan chondroityny — zwieksza
elastycznosc¢ i wytrzymatos¢ stawow.

¢ MSM - naturalne Zrédto siarki,
wspomagajgce zdrowie tkanek tgcznych.

» Boswellia serrata — naturalny sktadnik
o silnym dziataniu przeciwzapalnym.




REKOMENDACJA CDE MNIE:

EverFlex polecam osobom, ktore
intensywnie trenuja, prowadzag aktywny tryb
zycia lub zauwazajg pierwsze bole stawow.

Sama polecam go takze moim klientom jako
wsparcie profilaktyczne — bo zdrowe stawy
to podstawa dtugiej sprawnosci i komfortu

zycial
Uwielbiam te formute, bo dziata
kompleksowo na kazdy element uktadu
ruchu.

(




C0 MOWIA BADANIA
NAUKOWE? &

Badanie opublikowane w Arthritis and
Rheumatism (2001) wykazato, ze
suplementacja glukozaming i chondroityng
znaczgco zmniejsza bdl stawdw oraz
poprawia ich funkcjonalnos¢ u oséb

z chorobg zwyrodnieniowg stawdw.

Co wazne, efekty byty poréwnywalne
z dziataniem lekéw przeciwbdlowych, ale
bez skutkdw ubocznych.




W innym badaniu, opublikowanym w Clinical
Interventions in Aging (2015), potwierdzono,
ze kwas hialuronowy, stosowany doustnie,
poprawia komfort ruchowy i zmniejsza
sztywnosc¢ stawow u 0séb z dolegliwosciami
zwyrodnieniowymi.

Dodatkowo, badanie z Phytomedicine (2008)
wykazato, ze Boswellia serrata ma silne
wtasciwosci przeciwzapalne, dzieki czemu
naturalnie wspomaga zdrowie stawdw

i zmniejsza objawy zapalenia.
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OPIS PRODUKTU

MSM (metylosulfonylometan) od Nature’s
Sunshine to suplement zawierajgcy czysty
MSM w dawce 1500 mg na porcje.

MSM to naturalny zwigzek siarki organicznej,
ktéry odgrywa kluczowg role w budowie
tkanki tgcznej, w tym chrzgstek, sciegien

i wiezadet.

Produkt idealny dla oséb aktywnych
fizycznie, sportowcdw oraz wszystkich,
ktérzy chcg wspierac¢ regeneracje stawow,
miesni i skory.




4 0 mg czystego \ j
ylosulfonylometanu MS

B dodatkow bez konserwantow, bez
' ucznych barwnikow.

\.

q



Recommend

S
REKOMENDACJA ODE MNIE:

MSM to jeden z moich ulubionych
suplementow na regeneracje! Polecam go
szczegdlnie osobom trenujgcym sitowo,
biegaczom oraz wszystkim, ktorzy
odczuwajg sztywnosc lub bdl stawow.
Sama stosuje MSM w okresach
intensywnych treningdow — wspomaga
elastycznosc, zmniejsza ryzyko kontuzji
i przyspiesza powrot do formy.




CO MOWIA BADANIA
NAUKOWE? &

Badanie opublikowane w Osteoarthritis and
Cartilage (2006) wykazato, ze suplementacja
MSM znaczgco zmniejsza bdl i poprawia
funkcjonalnos¢ stawdw u osbéb z chorobg
zwyrodnieniowg kolan.

Pacjenci zauwazyli poprawe komfortu zycia
i zmniejszenie objawdw juz po dwunastu
tygodniach stosowania.




—————

Kolejne badanie, opublikowane w Journal of
the International Society of Sports Nutrition
(2015), wykazato, ze MSM moze zmniejszaé
uszkodzenia miesniowe oraz wspierac
regeneracje po intensywnym wysitku
fizycznym. Sportowcy suplementujgcy MSM
odczuwali mniejsze zakwasy i szybszy
powrdt do petnej sprawnosci.

Dodatkowo, wedtug przegladu
opublikowanego w Nutrients (2017), MSM
wykazuje wtasciwosci przeciwutleniajgce
i przeciwzapalne, co czyni go cennym
wsparciem nie tylko dla uktadu ruchu, ale tez
dla zdrowia skéry i ogdlnej odpornosci
organizmu.

j———
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OPIS PRCDUKTU

Chondroityna od Nature’s Sunshine to
suplement dostarczajgcy czysty siarczan
chondroityny - kluczowy sktadnik budulcowy
chrzagstki stawowej.

Siarczan chondroityny wspiera
elastycznoscé, wytrzymatosc¢ i amortyzacije
stawdw, chroni je przed Scieraniem oraz
wspomaga naturalne procesy regeneracyjne.

Produkt idealny zaréwno dla osdéb
aktywnych, sportowcdéw, jak i dla tych, ktdrzy
chcg zadbac o zdrowie stawdéw w
profilaktyce przeciwstarzeniowej.




C0O ZAWIERA
CHONDROITYNA ?

e Czysty siarczan chondroityny -
w odpowiednio wysokiej dawce.

e Bez zbednych dodatkdw i sztucznych
substanciji.




RECOMMENDED

REKOMENDACJA ODE MNIE:

Chondroityne polecam kazdemu, kto chce
utrzymac stawy w dobrej kondycji na dtugie
lata.

Sama rekomenduje jej stosowanie osobom
po urazach, w intensywnym treningu sitowym
oraz tym, ktorzy chcag dziatac profilaktycznie
przeciw zwyrodnieniom stawow. Uwielbiam
jg za skutecznosc¢ i naturalne dziatanie bez
obcigzania organizmu.




C0 MOWIA BADANIA
NAUKOWE? &

Badanie opublikowane w Annals of the
Rheumatic Diseases (2007) wykazato, ze
suplementacja siarczanem chondroityny
znaczgco spowalnia progresje choroby
zwyrodnieniowej stawow kolanowych

i zmniejsza bol.

W badaniu klinicznym trwajgcym dwa lata,
osoby stosujgce chondroityne miaty
znacznie mniejsze zuzycie chrzgstki
stawowej w poréwnaniu do grupy placebo.




W innym badaniu, opublikowanym

w Osteoarthritis and Cartilage (2005),
potwierdzono, ze siarczan chondroityny
poprawia funkcjonalnos¢ stawdw, zmniejsza
ich sztywnos¢ oraz poprawia komfort zycia
pacjentéw z artroza.

Dodatkowo, przeglad badan w Clinical
Interventions in Aging (2015) sugeruje, ze
stosowanie chondroityny w dtuzszej
perspektywie moze zmniejszac potrzebe
przyjmowania lekéw przeciwbdlowych

i poprawiac¢ naturalne mechanizmy ochronne
chrzgstki.
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OPIS PRODUKTU

Cynk od Nature’s Sunshine to wysokiegj
jakosci suplement zawierajgcy czysty cynk
w formie dobrze przyswajalnej dla
organizmu.

Cynk petni kluczowg role w funkcjonowaniu
uktadu odpornosciowego, procesach
regeneracji skory, syntezie biatek i DNA oraz
ochronie komodrek przed stresem
oksydacyjnym.




C0 ZAWIERA
CYNK ALT 7

* Wysoce biodostepna forma cynku.

e Brunatne wodorosty morskie — naturalne
zrodto mineratow.

e Lucerna siewna - bogata w witaminy
i sktadniki odzywcze.

e LiSC tymianku — naturalne wsparcie dla
uktadu odpornosciowego.

e Produkt bez sztucznych dodatkéw
i konserwantow.




REKOCMENDACJA ODE MNIE:

Cynk to jeden z podstawowych mineratow,
ktory polecam praktycznie kazdemu!
Wspiera odpornosc, gojenie ran, zdrowie
skory, wtosow i paznokci.

Sama suplementuje cynk zwtaszcza
w okresach wzmozonych infekcji lub
w intensywnych cyklach treningowych, kiedy
organizm potrzebuje wiekszego wsparcia
regeneracji.




C0 MOWIA BADANIA
NAUKOWE? &

Badanie opublikowane w American Journal of
Clinical Nutrition (2007) wykazato, ze
suplementacja cynkiem znaczgco zmniejsza
czestosc i czas trwania infekcji gérnych drég
oddechowych, w tym przeziebien.

Kolejne badanie opublikowane w Journal of
Nutrition (2000) potwierdzito, Zze odpowiedni
poziom cynku Ww organizmie poprawia
odpowiedz immunologiczng poprzez
zwiekszenie produkciji limfocytow T, ktore sg
kluczowe w walce z infekcjami.




Dodatkowo, przeglgd badan opublikowany
w Dermatology Research and Practice (2014)
wykazat, ze suplementacja cynkiem moze
wspomagac leczenie tragdziku i innych
chordéb skéry poprzez dziatanie
przeciwzapalne i przyspieszanie regeneraciji
tkanek.
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OPIS PRODUKTU

Loclo od Nature’s Sunshine to wysokiej
jakosci mieszanka naturalnych zrédet
btonnika, ktéra wspiera prawidtowe
funkcjonowanie uktadu pokarmowego,
reguluje trawienie i pomaga w naturalnym
OCczyszcCzaniu organizmu.

Codzienna suplementacja btonnikiem
poprawia perystaltyke jelit, wptywa na
obnizenie poziomu cholesterolu i wspiera
procesy detoksykacii.




CO ZAWIERA LOCLO 7

Babka ptesznik — bogate Zrédto
rozpuszczalnego btonnika, wspiera
trawienie i reguluje wyprdoznienia.
Btonnik z jabtek — wspomaga rozwdj
korzystnej mikroflory jelitowej i dostarcza
naturalne pektyny.

o Otreby owsiane - zrodto beta-glukanow,
ktére wspierajg zdrowie serca i reguluja
poziom cukru we krwi.

e Dodatkowo: naturalne ekstrakty roslinne

wspomagajgce trawienie.

.g.
E

{
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REKOMENDACJA ODE MNIE:

Loclo to moj numer jeden, jesli chodzi o
naturalne oczyszczanie i wsparcie jelit!
Polecam go osobom, ktore chcg poprawic
trawienie, zadbac o flore bakteryjng oraz
wesprzec procesy detoksykacyjne. Sama
stosuje Loclo codziennie rano - swietnie
tgczy sie z wodg lub koktajlem i daje uczucie
lekkosci na caty dzien.




C0 MOWIA BADANIA
NAUKOWE? &

Badanie opublikowane w
American Journal of Clinical
Nutrition (1999) wykazato,
ze suplementacja
rozpuszczalnym btonnikiem,
takim jak btonnik jabtkowy

i btonnik z babki ptesznik,
Zhaczgco poprawia
regulacje poziomu cukru
we Krwi oraz wspomaga
redukcje cholesterolu LDL,
zmniejszajgc ryzyko choréb
sercowo-haczyniowych. = |




W badaniu opublikowanym w Nutrition
Reviews (2001) potwierdzono, ze otreby
owsiane, dzieki zawartosci beta-glukandw,
korzystnie wptywajg na mikrobiote jelitowag
oraz moga poprawia¢ odpornos¢ organizmu
poprzez wspieranie produkcji korzystnych
krotkotancuchowych kwasow ttuszczowych
w jelitach.

Dodatkowo, przeglad badan w Journal of
Nutrition (2008) wskazuje, Zze regularne
spozycie btonnika pokarmowego przyczynia
sie do zmniejszenia ryzyka otytosci, poprawy
wrazliwosci insulinowej oraz lepszej kontroli
masy ciata.







ASHWAGANDHA -
NATURALNE WSPARCIE
DLA REGENERACJI
I ODPORNOSCI ¥ &

NATURES

D
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Ashwagandha

DIETSUPPLEMENT
SUPLEMENT DIETY

MASANETTO/NET WEIGHT: 33
UKAPSULEK/CAPSULES

HERBAL EXPERTS since 1972



OPIS PRODUKTU

Ashwagandha od Nature’s Sunshine to
kompleksowa mieszanka roslin
adaptogennych, stworzona, aby pomadc
organizmowi radzi¢ sobie ze stresem,
poprawi¢ regeneracje oraz wspierac
odpornosc¢ i funkcje poznawcze.

Idealny wybdr dla oséb zyjgcych w szybkim
tempie, sportowcdw oraz wszystkich, ktdrzy
chcg naturalnie zwiekszyC swojg site
i odpornosc¢ psychiczna.




0 ZAWIERA
ASHWAGANDHA ?

Ekstrakt z korzenia ashwagandhy -
gtowny adaptogen poprawiajgcy
odpornos¢ na stres i wspierajgcy
rownowage hormonalna.

Ekstrakt z liscia bakopy drobnolistnej -
wspiera pamiec, koncentracje i procesy
poznawcze.

Ekstrakt z korzenia rézenca gorskiego -
zwieksza wytrzymatos¢ organizmu i
pomaga w walce ze zmeczeniem.
Owoc cytrynca chinskiego — wspiera
watrobe i uktad odpornosciowy.
Ekstrakt z owocdw pieprzu czarnego -
poprawia wchtanianie sktadnikow
aktywnych.




REKOMENDACJA ODE MNIE:

Ashwagandhe polecam osobom, ktdre zyjg
intensywnie, odczuwajg chroniczny stres lub
chcg poprawic regeneracje organizmu. Sama
stosuje jg w okresach intensywnego wysitku
i duzej presji — naprawde pomaga odzyskac

rownowage, lepszy sen i wiecej energii bez

pobudzenia jak po kawie.




CO MOWIA BADANIA
NAUKOWE? &

Badanie opublikowane w Indian Journal of
Psychological Medicine (2012) wykazato, ze
suplementacja ekstraktem z ashwagandhy
Znaczaco obniza poziom kortyzolu (hormonu
stresu) oraz poprawia subiektywnie oceniang
jakos¢ zycia u oséb cierpigeych na
przewlekty stres.




W badaniu opublikowanym w Phytomedicine
(2019) potwierdzono, ze rézeniec gorski
zwieksza wydolnos¢ fizyczng, zmniejsza
uczucie zmeczenia i wspiera funkcje
umystowe w warunkach stresu psychicznego
i fizycznego.

Dodatkowo, wedtug przeglgdu badan
opublikowanego w Frontiers in
Pharmacology (2017), bakopa drobnolistna
ma pozytywny wptyw na pamiec, szybkosc
przetwarzania informaciji i koncentracje,
szczegolnie przy dtugotrwatym stosowaniu.
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OPIS PRODUKTU

Sok aloesowy od Nature’s Sunshine to
najwyzszej jakosci ptynny suplement
wspierajgcy zdrowie uktadu pokarmowego,
odpornosciowego oraz ogolng regeneracje
organizmu.

Dzieki zawartosci bioaktywnych sktadnikow
z migzszu lisci Aloe Vera, produkt wspomaga
trawienie, tagodzi podraznienia bton
Sluzowych oraz wspiera naturalne procesy
OoczyszcCzania organizmu.




—————

CO ZAWIERA SCK
ALCESOWY ?

e Sok Aloe Vera z koncentratu — uzyskany
z koncentratu migzszu lisci Aloe Vera.

 Woda oczyszczona — dla zachowania
czystosci i bezpieczenstwa produktu.

e Bez dodatku sztucznych barwnikéw,

konserwantdw i cukréw.




RECOMMENDED

A\
N

REKOMENDACJA ODE MNIE:

Sok aloesowy to must-have w mojej
codziennej rutynie! Polecam go osobom
z wrazliwym uktadem pokarmowym, tym,

ktorzy chcg poprawic trawienie i naturalnie
wzmochni¢ odpornosc.
Sama pije sok aloesowy na czczo lub po
ciezszych positkach — swietnie dziata na
uczucie ciezkosci i wspiera regeneracje
organizmu od srodka.




CO MOWIA BADANIA
NAUKOWE? E

Badanie opublikowane w Journal of Research
in Medical Sciences (2015) wykazato, ze
suplementacja sokiem aloesowym moze
skutecznie tagodzi¢ objawy zespotu jelita
drazliwego (IBS), takie jak bdle brzucha,
wzdecia i nieregularne wypréznienia, dzieki
dziataniu przeciwzapalnemu

i regenerujgcemu btone sluzowg jelit.




v

W badaniu opublikowanym w Phytotherapy
Research (2004) stwierdzono, ze Aloe Vera
moze wspomagac gojenie ran i regeneracje
tkanek, zaréwno przy stosowaniu
zewnetrznym, jak i wewnetrznym, dzieki
wysokiej zawartosci polisacharydow.

Dodatkowo, przeglad badan w Journal of
Ethnopharmacology (2008) potwierdzit, ze
Aloe Vera wykazuje wtasciwosci
immunomodulujgce, wptywajgc na poprawe
funkcjonowania uktadu odpornosciowego
poprzez stymulacje makrofagdw i innych
komdrek uktadu immunologicznego.







FAT GRABBERS -
NATURALNE WSPARCIE
W KONTROLI TELUSZCZOW

e
NATURES

Msunsmus

Fat Grabbers®
Pochlaniacz tuszes

DIETSUPPLEMENT
SUPLEMENT DIETY

*Mmtmmmz aining e proper level of cholestast I
‘Bl jomato pomaga w utrzymanis prwidiowep podoe

MASANETTO/NETWEIGHT: 75 ff*.
120 KAPSULEK/CAPSULES

HERBAL EXPERTS since 1972



OPIS PRODUKTU

FAT Grabbers od Nature’s Sunshine to
naturalna formuta stworzona po to, aby
wspiera¢ organizm w kontroli wchtaniania
ttuszczdw z diety.

Potagczenie btonnikow roslinnych pomaga
mechanicznie wigzac ttuszcze w przewodzie
pokarmowym, zmniejszajgc ich wchtanianie

i wspierajgc utrzymanie prawidtowej masy
Ciata.

|ldealny produkt dla osdéb, ktére dbajg o linie,
kontrole wagi i zdrowe trawienie ttuszczow.




CO ZAWIERA
FAT GRABBERS ?

Babka jajowata — bogate Zrédto
rozpuszczalnego btonnika,
wspierajgcego wyproznienia

i oczyszczanie jelit.

Guma s$luzowa guarowa — naturalny
btonnik roslinny, ktéry tworzy zelowg
strukture wigzaca ttuszcze, poprawiajgcy
perystaltyke jelit i zmniejszajagcy
wchtanianie kalorii.




REKOMENDACJA ODE MNIE:

FAT Grabbers to doskonaty produkt
wspierajgcy zdrowg diete redukcyjng lub
oczyszczajgcg. Polecam go osobom, ktore
chcg kontrolowac przyswajanie ttuszczow
bez drastycznych restrykcji dietetycznych.
Sama stosuje go w okresach, gdy jem
bardziej ttuste positki — czuje sie po nim lzej
i mam wiekszy komfort trawienia.




CO MOWIA BADANIA
NAUKOWE? &

Badanie opublikowane w The American
Journal of Clinical Nutrition (2000) wykazato,
ze spozycie rozpuszczalnych btonnikow,
takich jak babka jajowata i guma guarowa,
moze zmniejszac absorpcje ttuszczéw

i obniza¢ poziom cholesterolu LDL we krwi,
wspierajgc zdrowie sercowo-naczyniowe.

/ : 0\6\“




W badaniu opublikowanym w European
Journal of Clinical Nutrition (1993)
stwierdzono, ze suplementacja guma
guarowg przyczynia sie do poprawy kontroli
glikemii oraz zmniejszenia uczucia gtodu, co
moze wspierac utrzymanie prawidtowej
masy ciata.

Dodatkowo, analiza opublikowana w Nutrition
Reviews (2001) potwierdzita, ze btonnik

z babki jajowatej wspiera zdrowie uktadu
pokarmowego, poprawia regularnosé¢
wyprdéznien i moze pomaoc w obnizeniu
indeksu glikemicznego positkdw.
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JAK DOBRAC
SUPLEMENT ?

V' 4

4




ST

UKLAD POKARMOWY




rowy uktad pokarmowy to fundament
obrego samopoczucia, energii i odpornosci.
Wspierajgc trawienie, oczyszczanie
organizmu i prawidtowe wchtanianie
sktadnikéw odzywczych, dbamy o zdrowie
catego ciata.

Oto suplementy Nature’s Sunshine, ktdre
wspierajg Twoj uktad pokarmowy: \

Loclo

Naturalna mieszanka btonnikéw, ktéra
wspiera perystaltyke jelit, poprawia
regularnos¢ wyproznien i pomaga

w haturalnym oczyszczaniu organizmu.

Moja rekomendacja: Swietny wybdr dla
0SOb, ktore chcg zadbac o zdrowe trawieni

i Zejsze samopoczucie na co dzien. I




Chlorofil

Wspiera regeneracje bton sluzowych uktadu
pokarmowego oraz dziata jak naturalny
detoks, neutralizujgc toksyny.

Moja rekomendacja: Idealny na dobry

poczatek dnia lub jako wsparcie przy
problemach trawiennych.

Sok aloesowy

tagodzi podraznienia przewodu
pokarmowego, wspomaga regeneracje scian
jelit i poprawia komfort trawienia.

Moja rekomendacja: Rewelacyjny dla osob
z delikatnym Zotgdkiem lub po okresach
intensywnego stresu.




FAT Grabbers

Naturalny btonnik, ktéry pomaga wigzac
ttuszcze w przewodzie pokarmowym,
zmniejszajgc ich wchtanianie i wspierajgc
kontrole wagi.

Moja rekomendacja: Super opcja dla tych,
ktérzy chcg zadbac o linie bez drastycznych
diet.

Bakterie Bifidophilus

Dobroczynne bakterie wspierajgce
mikrobiote jelitowa, poprawiajgce trawienie i
wzmacniajgce odpornos¢ od wewnatrz.
Moja rekomendacja: Must-have przy

., kuracjach antybiotykowych i w budowani
(V silnej flory jelitowej
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Silny uktad odpornosciowy to klucz do
ochrony organizmu przed infekcjami,
wirusami i stanami zapalnymi.

Wspierajgc go naturalnie, mozemy poprawic
nie tylko naszg odpornosc, ale tez
regeneracje, poziom energii i ogolne
samopoczucie.

Oto suplementy Nature’s Sunshine, ktére
skutecznie wzmacniajg odpornosc:

Cynk ALT

Podstawowy minerat dla silnej odpowiedzi
immunologicznej, wspiera walke z infekcjami
i przyspiesza gojenie.

Moja rekomendacja: Swietny w sezonie
jesienno-zimowym i w okresach ostabienia
organizmu.



Ashwagandha

Naturalny adaptogen, ktéry obniza poziom
stresu, wzmacnia uktad nerwowy i posrednio
wspiera odpornosc.

Moja rekomendacija: Idealny dla osob
przecigzonych stresem, u ktorych odpornosc¢
spada.

Zambroza

Mieszanka antyoksydantow chronigcych
komorki przed stresem oksydacyjnym,
wspiera naturalne mechanizmy obronne
organizmul.

Moja rekomendacja: Swietna jako codzienna
,tarcza ochronna” w intensywnym trybie
Zycia.



Sok aloesowy B

Wzmacnia odpornos¢ poprzez poprawe
funkciji przewodu pokarmowego — miejsca,
gdzie zaczyna sie az /0% naszej odpornosci.
Moja rekomendacja: Niezastgpiony przy
wzmachianiu odpornosci od podstaw,
szczegolnie przy problemach jelitowych.

Wspiera mikroflore jelitowa, ktdra jest
pierwszg linig obrony przed patogenami

i kluczowym elementem zdrowego uktadu
immunologicznego.

Moja rekomendacja: Must-have dla kazdego,
kto chce budowac odpornosc¢ od srodka.
Omega 3 EPA



Kwasy omega-3

dziatajg przeciwzapalnie, co jest niezwykle
wazne dla prawidtowego funkcjonowania
uktadu odpornosciowego.

Moja rekomendacja: Rewelacyjny suplement
dla wsparcia odpornosci, zdrowia serca

i mdézgu w jednym.




UKLAD MIESNIOWO-

SZKIELETOWY  x




rowe stawy, kosci i migsnie to fundament = |
prawnosci, dobrej postawy i aktywnego ) q
zycia. |

Wspierajac uktad miesniowo-szkieletowy j ?
odpowiednig suplementacjg, chronimy sie  /
przed urazami, bélami oraz przyspieszamy
regeneracje po wysitku.

Oto suplementy Nature’s Sunshine, ktére
zadbajg o Twoje stawy i miesnie:

EverFlex

Kompleks zawierajgcy chlorowodorek
glukozaminy, siarczan chondroityny i MSM -
sktadniki wspierajgce regeneracje chrzagstki,
elastycznos¢ stawdw i zdrowie kosci.

Moja rekomendacija: Idealny dla
sportowcow, 0sob aktywnych i tych, ktorzy,
chcg dziatac profilaktycznie na stawy.



Czysta siarka organiczna wspierajgca
zdrowie tkanek tgcznych, zmniejszajgca
sztywnos$¢ stawow i przyspieszajgca
regeneracje po wysitku.

Moja rekomendacja: Swietny wybdr dla
0SOb zmagajgcych sie z bolem stawow lub
intensywnie trenujgcych.

Chondroityna

Wspiera odbudowe i elastycznos¢ chrzagstki
stawowej, chroni stawy przed nadmiernym
zuzyciem i poprawia komfort ruchu.

Moja rekomendacja: Must-have

./ W profilaktyce zwyrodnien i w regeneracji
7 stawdw.




Collagen (rézowy i niebieski)

il Collagen”

Kluczowe biatko budujgce strukture stawow,
sciegien, miesni i kosci. Kolagen wspiera
elastycznosc i wytrzymatosc¢ uktadu ruchu.
Moja rekomendacja: Niezastgpiony dla osob
aktywnych fizycznie oraz w profilaktyce
przeciwstarzeniowej stawow.

Omega 3 EPA

Dziata przeciwzapalnie, zmniejsza bdle
stawowe i poprawia elastycznos¢ tkanek
tacznych.

Moja rekomendacja: Doskonaty jako
wsparcie regeneracji stawow i miesni
po wysitku.



UKLAD SERCOWO-
NACZYNIOWY @ _



Zdrowe serce i naczynia krwionosne to %‘
fundament zycia i dobrej kondyciji organizmuﬁ

Wspierajgc uktad sercowo-naczyniowy,
dbamy o prawidtowe krgzenie krwi, poziom
cholesterolu, cisnienie oraz ogolna
wydolnos¢ organizmu.

Oto suplementy Nature’s Sunshine, ktdre
pomagajg zadbac o Twoje serce i naczynia:

Koenzym Q10

Wspiera produkcje energii w komorkach
serca, dziata ochronnie na miesien sercowy
i poprawia wydolnos¢ krgzeniowa.

Moja rekomendacja: Must-have dla osob
dbajgcych o serce, szczegolnie po
czterdziestce i przy intensywnym trybie
Zycia.



Obniza poziom tréjgliceryddw i cholesterolu
LDL, wspiera elastycznos¢ naczyn
krwionosnych oraz dziata przeciwzapalnie.
Moja rekomendacja: Swietny wybdr

w profilaktyce chorob serca i poprawy
ogolnego stanu zdrowia.

Solstic Energy

Dzieki naturalnym ekstraktom roslinnym

i kofeinie z zielonej herbaty wspiera
wydolnos$¢ organizmu, poprawia krgzenie

i dostarcza czystej energii.

Moja rekomendacja: Idealny przed wysitkiem
fizycznym lub w dni, gdy potrzebujesz
‘wiekszej wytrzymatosci.




Zambroza

Mieszanka antyoksydantdw, ktdra chroni
komorki serca przed stresem oksydacyjnym
i wspiera zdrowie uktadu krazenia.

Moja rekomendacja: Swietna jako naturalna
tarcza dla serca i uktadu krwionosnego

w codziennej suplementacii.




UKtAD HORMONALNY
o

Uktad hormonalny reguluje wszystkie
kluczowe funkcje organizmu - od
metabolizmu, przez nastrdj, po odpornosc.

Wspierajgc jego rownowage, wptywamy na
lepsze samopoczucie, wiekszg odpornosé
na stres i efektywniejsze funkcjonowanie
catego ciata.




o suplementy Nature’s Sunshine, ktére
spierajg zdrowie hormonalne: ’

Ashwagandha

Adaptogen regulujgcy poziom kortyzolu
(hormonu stresu) i wspierajacy réwnowage
hormonalng, zwtaszcza w stanach
przemeczenia.

Moja rekomendacja: Niezastgpiona

w naturalnej walce ze stresem i przywracaniu
organizmowi wewnetrznej harmonii.

Cynk ALT

Minerat kluczowy dla produkcji hormondw,
w tym testosteronu i hormondw tarczycy,
oraz dla utrzymania zdrowia uktadu
rozrodczego.

Moja rekomendacja: Idealny dla wszystkic
dbajgcych o prawidtowe funkcjonowani
gospodarki hormonalnej i odporngg



——

' ENERGIA
| METABOLIZM




Prawidtowy metabolizm i wysoki poziom
energii sg niezbedne, aby czuc sie petnym
zycia, utrzymywac zdrowg sylwetke i dobrze
znosi¢ codzienne wyzwania.

Odpowiednia suplementacja moze
wspomaoc procesy przemiany materii,
zwiekszy¢ site fizyczng i psychiczng oraz
poprawi¢ wytrzymatosc.




T

Oto suplementy Nature’s Sunshine, ktdére
wspierajg naturalng energie i zdrowy
metabolizm:

Power Meal e A

Odzywczy positek Superfood dostarczajgcy
wysokiej jakosci biatka roslinnego, btonnika
oraz witamin i mineratéw — wspiera
metabolizm i zapewnia dtugotrwatg energie.

Moja rekomendacja: Swietny na $niadanie
lub positek przedtreningowy dla oséb
aktywnych i zapracowanych.




————

Power Beets

Naturalny zastrzyk energii z burakéw, wisni
acerola i czerwonych owocdéw — poprawia
krgzenie i wydolnos¢ fizyczna.

Moja rekomendacja: Idealny dla sportowcdéw
i 0s6b potrzebujgcych wiecej sity podczas
intensywnych dni.

Power Greens

Koktajl roslinny bogaty w chlorofil, spiruline i
chlorelle — wspiera oczyszczanie organizmu i
dodaje naturalnej energii.

Moja rekomendacja: Swietny do
codziennych koktajli na pobudzen/e i detoks
organizmu. : =




7

Solstic Energy

Naturalny napdj energetyczny z zielong
herbatg, zen-szeniem i witaminami z grupy B
— daje szybki zastrzyk energii bez
gwattownego spadku sit.

Moja rekomendacija: Idealny przed
treningiem lub w dni wymagajgce
maksymalnej koncentracji i wydolnosci.

FAT Grabbers

Wspiera kontrole wchtaniania ttuszczéw i
wspomaga procesy metabolizmu lipidéw, co
pomaga w utrzymaniu prawidtowej wagi.
Moja rekomendacja: Doskonate wsparcie w
programach kontroli masy ciata.

E——




UKLAD OCDDECHOWY




Sprawny uktad oddechowy zapewnia
odpowiednie dotlenienie organizmu,
wspiera odpornosc¢ i poprawia ogoélng
wydolnosc¢ fizyczna.

Oczyszczanie i wzmachianie drég
oddechowych naturalnymi metodami
pomaga lepiej radzi¢ sobie ze stresem,
infekcjami i wysitkiem fizycznym.




wspierajg zdrowie Twoich ptuc i uktadu
oddechowego:

Chlorofil

Naturalnie oczyszcza organizm i wspiera
dotlenienie tkanek, co jest kluczowe dla
zdrowia ptuc i uktadu oddechowego.
Moja rekomendacja: Swietny wybdr na
codzienne wsparcie oddechu i detoks
organizmu od srodka.

Sok aloesowy

tagodzi podraznienia bton sluzowych

i wspiera regeneracje tkanek oddechowych,
CcO pomaga w utrzymaniu zdrowych drog
oddechowych.

Moja rekomendacja: Idealny dla osob
z wrazliwymi drogami oddechowymi lub
narazonych na dziatanie smogu
i zanieczyszczen.




%~ MINI-PLAN
SUPLEMENTACJI »*

Ponizej znajdziesz praktyczny przewodnik,
jak stosowac¢ wybrane suplementy Nature’s
Sunshine, aby wspiera¢ swoje zdrowie,
energie i dobre samopoczucie.

Pamietaj: to sg ogdlne zalecenia — zawsze
stuchaj swojego organizmu i dostosuj
suplementacje do swoich indywidualnych
potrzeb! @

¥ Power Meal

e Porcja: 1 miarka (25 g)
e Sposobb uzycia: rozpusci¢ w wodzie;
jedna porcja = jeden positek.




Power Beets

e Porcja: 1 miarka

e Sposodb uzycia: spozy¢ przed treningiem;
miarke mozna dodac¢ do ulubionego
napoju.

% Power Greens
e Porcja:15 g
e Sposdb uzycia: rozpusci¢ w wodzie lub
ulubionym napoju.

Collagen (rézowy)

e Porcja:17 g

e Sposdb uzycia: wymieszac jedng miarke
z kawa, herbatg, smoothie, woda lub
sokiem owocowym.

o Cel: wsparcie stawodw i tkanek tgcznych.




Collagen+ (niebieski)

 Porcja: 6 g (1 saszetka)

e Sposdb uzycia: wymieszac zawartosc¢
saszetki z kawg, herbatg, wodg lub
sokiem owocowym.

e Cel: wsparcie skory, nawilzenia

e jelastycznosci.

%# Bakterie Bifidophilus

e Porcja: 1 kapsutka
e Sposodb uzycia: 1-2 razy dziennie
podczas positku.

& Zambroza

e Porcja: 15 ml (1tyzka stotowa)
e Sposdb uzycia: doda¢ do wody lub
innego napoju przed spozyciem.




< CoQ10

e Porcja: 1 kapsutka
e Sposdb uzycia: 2 razy dziennie
podczas positku.

@ Omega 3 EPA
e Porcja: 1-2 kapsutki
e Sposodb uzycia: 3 razy dziennie
podczas positku.

EverFlex
e Porcja: 1tabletka
e Sposodb uzycia: 3 razy dziennie
podczas positku.




% MSM
e Porcja: 2 tabletki dziennie
e Sposob uzycia: podczas positku.

Chondroityna

e Porcja: 2 kapsutki

e Sposdb uzycia: 2 razy dziennie
podczas positku.

P Cynk ALT

e Porcja: 1tabletka dziennie
e Sposob uzycia: w trakcie positku.

'
|8
{4 Loclo

|, ~» Porcja: 1 czubata tyzka stotowa (9,5 g)

posob uzycia: wymiesza¢ w szklance
4 /wody i wypié od razu po

7 " przygotowaniu; stosowac raz dzienni




# Ashwagandha

e Porcja: 1 kapsutka dziennie
e Sposob uzycia: najlepiej w trakcie
positku.

6 Sok aloesowy
e Porcja: od 60 do 180 ml dziennie
e Sposdb uzycia: przed spozyciem

dodac¢ do wody lub innego napoju.

< Fat Grabbers

e Porcja: 4 kapsutki

e Sposdb uzycia: 3 razy dziennie
w trakcie positku, popijajgc szklankg
wody.
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ZADAWANE
PYTANIA (FAQ)

VR

1. Czy suplementy Nature’s Sunshine sg
bezpieczne?

Tak, suplementy Nature’s Sunshine sg
produkowane z najwyzszej jakosci
naturalnych sktadnikéw. Kazda partia jest
doktadnie badana pod kgtem czystosci

i skutecznosci, aby zapewnicé
bezpieczenstwo i najwyzszg jakosc.




2. Jak wybraé odpowiednie suplementy dla
siebie?

W e-booku przyporzgdkowatam suplementy
do konkretnych uktaddw organizmu, aby
utatwi¢ Ci wybor. Jesli masz watpliwosci,
mozesz tez skontaktowac sie ze mng —
pomoge dobrac najlepsze rozwigzanie!

3. Czy moge kupi¢ suplementy w cenie
promocyjnej?

Tak! Kupujgc przez maj link partnerski,
otrzymujesz specjalng znizke oraz status
klienta VIP Nature’s Sunshine. Dzieki temu
mozesz korzystac z atrakcyjniejszych cen
i dodatkowych bonusdw.



4. Czy suplementy moga zastgpié idro;vq
diete?

Nie. Suplementy wspierajg organizm, ale
nie zastepujg zréznicowanej i zdrowej diety.
Sg dodatkiem, ktéry pomaga osiggnac
jeszcze lepsze rezultaty i uzupetnia
ewentualne niedobory.

5. Czy mozna taczy¢ kilka suplementéw
jednoczesnie?

Tak, wiele suplementéw mozna tgczy¢ dla
synergicznego efektu. W e-booku
opisatam, ktére produkty wspierajg rozne
uktady ciata — mozesz komponowac swoj
wtasny zestaw w zaleznosci od potrzeb.



6. Jak dtugo stosowac suplementy, aby
zauwazy¢ efekty?

Wiekszos$¢ osdb zauwaza pierwsze efekty
po 3-8 tygodniach regularnego
stosowania. Wszystko zalezy od stanu
wyjsciowego organizmu, stylu zycia

i konsekwenciji w stosowaniu.

7. Czy s jakies$ przeciwwskazania?

W przypadku choréb przewlektych, cigzy,
karmienia piersig lub przyjmowania lekéw
warto skonsultowac sie z lekarzem lub

farmaceutg przed rozpoczeciem
suplementaciji.



CERTYFIKATY
JAKOSCI ¥

CERTIFIED

NSF Certified
Niezalezna certyfikacja bezpieczenstwa
produktéow

A



TGA Certified
Rejestracja w australijskim urzedzie zdrowia

——



USDA

USDA Organic
Certyfikat organiczny dla naturalnych
sktadnikéw




1ISO 9001

ISO17025
CERTIFIED

ISO 9001/ I1ISO 17025 Certified
Standardy jakosci produkciji i badan
laboratoryjnych




ZAKONCZENIE

Gratuluje Ci podjecia swiadomej decyzji
o zadbaniu o swoje zdrowie i dobre
samopoczucie!

Twdj organizm kazdego dnia pracuje na
petnych obrotach — warto wiec da¢ mu to,
co najlepsze: naturalne wsparcie, najwyzszej
jakosci sktadniki i troske ptyngca prosto

Z natury.

Mam nadzieje, ze ten e-book stat sie dla
Ciebie przewodnikiem, ktéry pomoze Ci
lepiej zrozumied potrzeby Twojego
organizmu oraz dobrac¢ suplementacje
dopasowang do Twojego stylu zycia.



Jesli ktérys z produktdw Nature’s Sunshine
wzbudzit Twoje zainteresowanie, serdecznie
zapraszam Cie do zakupdw przez maj link
partnerski.

https://pl5160404.e-naturessunshine.com/

Dzieki temu otrzymasz specjalng znizke
i status klienta VIP, a dodatkowo wesprzesz
MOjg mMisje szerzenia wiedzy o zdrowym
stylu zycia.

Pamietaj — inwestycja w zdrowie to
najlepszy prezent, jaki mozesz sobie dac.
Dbaj o siebie, bo zastugujesz na to, co
najlepsze! @

Do zobaczenia na Twojej zdrowej drodze!
Z serdecznymi pozdrowieniami,

mARTA



https://pl5160404.e-naturessunshine.com/




¢ CHCESZ WIECEJ WIEDZY
I INSPIRACJI ?

Jesli spodobat Ci sie ten e-book,
serdecznie zapraszam Cie na mojg strone:

www.lamiavita.pl

Znajdziesz tam moje autorskie e-booki, takie
jak:

“Odnowa biologiczna w aktywnosci

sportowej”



https://lamiavita.pl/odnowa-biologiczna-w-aktywnosci-sportowej
http://www.lamiavita.pl/
http://www.lamiavita.pl/
https://lamiavita.pl/odnowa-biologiczna-w-aktywnosci-sportowej
https://lamiavita.pl/odnowa-biologiczna-w-aktywnosci-sportowej

“Suplementy w sportach wytrzymatosciowych”

“Fizjologia w goérach wysokich.
Metabolizm, aklimatyzacja i zywienie
w warunkach wysokogoérskich”

FIZJOLOGIA
W GORACH WYSOKICH



https://lamiavita.pl/suplementy-w-sportach-wytrzymalosciowych---ebook
https://lamiavita.pl/fizjologia-w-gorach-wysokich-ebook
https://lamiavita.pl/suplementy-w-sportach-wytrzymalosciowych---ebook
https://lamiavita.pl/fizjologia-w-gorach-wysokich-ebook
https://lamiavita.pl/fizjologia-w-gorach-wysokich-ebook
https://lamiavita.pl/fizjologia-w-gorach-wysokich-ebook
https://lamiavita.pl/fizjologia-w-gorach-wysokich-ebook
https://lamiavita.pl/fizjologia-w-gorach-wysokich-ebook

“Feederyzm.
Zaburzenia parafilne a konsekwencje zdrowotne
nadmiernego spozywania pokarmow”

FEEDERYZM

“Aktywnosc¢ sportowa
PO urazie rdzenia kregowego”

Mava Mojchorceyk

Aktywnost sportowa
po uratie
rdzenia kregowego



https://lamiavita.pl/feederyzm-ebook-2
https://lamiavita.pl/aktywnosc-sportowa-po-urazie-rdzenia-kregowego
https://lamiavita.pl/feederyzm-ebook-2
https://lamiavita.pl/feederyzm-ebook-2
https://lamiavita.pl/feederyzm-ebook-2
https://lamiavita.pl/feederyzm-ebook-2
https://lamiavita.pl/aktywnosc-sportowa-po-urazie-rdzenia-kregowego
https://lamiavita.pl/aktywnosc-sportowa-po-urazie-rdzenia-kregowego
https://lamiavita.pl/aktywnosc-sportowa-po-urazie-rdzenia-kregowego

Kliknij i zobacz, co przygotowatam dla
Ciebie!

Rozwijaj sie ze mng — naturalnie i
Swiadomie. » @

Do zobaczenia na stronie
https://lamiavita.pl/ !

mARTA

La Mia Vita



https://lamiavita.pl/
http://lamiavita.pl/

